
Ein cremiger Quark-Dip mit frischen Kräutern – mein liebster Snack an Pack C

Tagen, wenn ich etwas Herzhaftes zwischen den Mahlzeiten brauche.

Z U TAT E N Z U B E R E I T U N G

Ergibt 2 Portionen · ca. 10 Minuten

M E I N  T I P P

An Pack C Tagen ist dieser Dip mein herzhafter kleiner Snack, wenn ich zwischendurch etwas

Sättigendes brauche.

Selena Fisicaro-Schmotzer
RINGANA Partnerin · selence.de

250 g Quark (oder pflanzliche

Alternative)

1 EL Olivenöl

frische Kräuter (Schnittlauch,

Petersilie, Dill)

Saft einer halben Zitrone

Salz & Pfeffer

1 RINGANA Pack C cleansing

Kräuter fein hacken.1

Quark mit Olivenöl, Zitronensaft und Kräutern glatt

verrühren.

2

Pack C cleansing einrühren.3

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und kalt stellen.4

Dies ist meine persönliche Erfahrung und ersetzt keine medizinische oder kosmetische Beratung.

Dies sind keine offiziellen Seiten der RINGANA GmbH.
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Quar(C) Bliss


